
XXXCAMPEONATONACIONALMÁSTERDECROSSCOUNTRY

LARIOJA20ABRIL2019

CRONOGRAMA

1) VIERNES19/04:

14HS.---->ENTREGADEKIT,DORSALYREMERA.

20HS.--->CHARLATÉCNICAP/LOSDELEGADOSDECADA ASOC.

21HS.--->CENAPARALOSATLETAS.

2) SÁBADO20/04:

06HS.--->SALIDASDELOSMICROSALALOCALIDADDESAN

BLASDELOSSAUCES.

DURANTEELVIAJE--->DESAYUNOPARALOSATLETAS

10HS.--->INAGURACIÓN DELCAMPEONATO YDESFILEDELAS

DISTINTASDELEGACIONES.

10:45HS.--->LARGADADELOS4KM.CATEGORÍADAMAS.

PARALOSATLETAS>60AÑOS:6KM.

11:45HS.--->LARGADADELOS4KM.CATEGORÍACABALLEROS.

PARALOSATLETAS>60AÑOS:6KM.

11:30A13:30HS.--->ALMUERZO.

14HS.--->LARGADADELAPRUEBACOMPLEMETARIADE6KM.

15:15HS--->LARGADADELOS8KM.CATEGORÍADAMAS.

PARALOSATLETAS>60AÑOS:6KM.

16:30HS.--->LARGADADELOS8KM.CATEGORÍACABALLEROS.

PARALOSATLETAS>60AÑOS:6KM.

18HS.--->PREMIACIÓNDETODASLASCATEGORÍAS.

19:30HS.--->REGRESOALACAPITALRIOJANA.

LUGARDECONCENTRACIÓN:SEDEDEARAM.UBICADAENELCENTRO

DEEDUCACIÓNFÍSICAN°5.AV.ORTÍZDEOCAMPOYCARLOSMENEM.


