
                         

  

                                    

 

Día Jueves  29/9/22 
Cámara                  Inicio                 Pruebas                Sexo                     Categoría 

13:30                    14:00                       Bala                Hombres            Circ. 1 Cat. 60-65 Circ. 2 Cat. 70 + 

13:30                    14:00                  Salta Largo          Mujeres                 Todas 

13:30                    14:00                 80 m./vallas        Mujeres                  Todas  

13:30                    14:05                 80m./vallas         Hombres                 Todas 

13:40                    14:10               100 m./vallas        Hombres                 Todas 

13:45                   14:15               110m./vallas        Hombres                 Todas 

14:00                    14:30               100 m./llanos      Hombres          Todas las Cat. De mayor a Menor 

15:15                   15:45               1500 m                 Mujeres                  Todas 

16:40                   17:10                1500m                 Hombres                 Todas 

16:00                    16:30                Bala                    Hombres         Circ. 1 Cat. 30 A 45 Circ.2 Cat. 50-55 

17:30                   18:00                 Bala                      Mujeres          Circ. 1 Cat 60-65 Circ. 2 Cat.70 + 

19:00                   19:30                 Bala                       Mujeres          Circ. 1 Cat 30 A 45 Circ. 2 Cat. 50-55 

18:50                   19:20          Marcha 3000 m          Hombres           Todas 

19:00                   19:30          Marcha 3000 m           Mujeres             Todas 

 

 

      

 

 

 

  



                                 

 

 

Día viernes 30/9/22 TURNO MAÑANA 
Cámara                  Inicio            Pruebas                Sexo                     Categoría 

7:30                      8:00              5000 m                  Mujeres               Todas de Mayor a Menor  

7:30                      8:00              Martillo                Mujeres                60 + 

7:30                      8:30             Garrocha                Mixto                   Alt: - de 240 (M: +30) (H: de 65 y +) 

7:30                      8:00             Salto Largo            Hombres                30 A 50     

9:15                     10:15            Garrocha              Hombres                 Alt: + de 240 de 30 A 60 +  

9:30                    10:00             Salto Largo             Hombre                   55 + 

9:30                   10:00                Martillo                Mujeres                   30 a 50 

               12:00 Acto inaugural presentación de las instituciones   

Día Viernes 30/9/22   TURNO TARDE 

             Cámara                  Inicio            Pruebas                Sexo                                Categoría 

             14:00                     14:30            100 m                    Mujeres                   Todas de Mayor a menor 

            14:00                      14:30           Salto Alto              Hombres                   60 + 

            14:00                      14:30            Martillo                 Hombres                 60 + 

            15:00                      15:30            Salto Alto             Hombre                   30 A 55                      

            15:00                     15:30             800 m                   Hombres                  Todas de Mayor a menor 

            16:30                     17:00           Salto Alto                Mujeres                  Todas  

            16:30                     17:00             Martillo                 Hombres                30 a 55 

           17:00                      17:30              800 m                     Mujeres                Toda de Mayor a Menor 

            18:00                     18:30       Marcha 5000 m        Hombres                 Todas las Categorías 

             18:30                     19:00               Peso                   Mujeres                   Circ. 1 Cat: 30 a 55 Circ 2 Cat 60+ 

             19:00                     19:30       Marcha 5000 m        Mujeres                 Todas las Categorías                     



                         

 

 

Día Sábado 1/10/22   TURNO MAÑANA 

Cámara                 Inicio            Pruebas                Sexo                     Categoría 

7:30                          8:00            5000 m              Hombre              Todas de Mayor a Menor 

7:30                          8:00           Disco                   Hombre            Circ. 1. Cat 60 -65 Circ. 2. 70+ 

7:30                          8:00          Salto triple           Femenino           Todas de Mayor a Menor 

8:30                          9:00          Salto Triple          Hombre               Todas de Mayor a Menor      

9:00                          9:30         Disco                    Hombre             Circ. 1 Cat 30 A 45 Circ 2 Cat 50-55                        

11:00                       11:30        Disco                     Mujeres            Circ. 1 Cat 60-65 Circ 2. Cat 70 + 

Día Sábado 1/10/22   TURNO TARDE 

14:00                      14:30       Disco                     Mujeres           Circ. 1 Cat 30 A 45 Circ 2 Cat 50 -55 

15:00                       15:30      400 C. Vallas        Mujeres               Todas de Mayor a Menor 

15:10                      15:40       400 C. Vallas          Hombre              Todas de Mayor a Menor 

15:20                      15:50       300 C. Vallas        Femenina             Todas de Mayor a Menor 

15:30                     16:00        300 C. Valla          Masculino            Todas de Mayor a Menor 

16:00                     16:30        400 m                    Femeninos           Todas de Mayor a Menor 

16:00                    16:30        Peso                       Hombre               Circ. 1 30 A 55 Circ. 2 Cat 60 + 

17:30                     18:00       400 m                    Hombre                Todas de Mayor a Menor 

19:00                     19:30       2000 C. Ob.            Mujeres                 Todas de Mayor a Menor 

19:30                     20:00     2000 C. Ob.            Hombres               60 + 

20:00                     20:30    3000 C. Ob.            Hombres                30 A 55  

21:00                     21:30    Postas 4 x 100            Mujeres                    

                                              Postas 4 x 100         Hombres.      

                                          



 

 

 

 

 

Día Domingo 2/10/22   TURNO MAÑANA 

           Cámara                 Inicio            Pruebas                Sexo                     Categoría 

           7:30                       8:00    10 km salida frente del predio con llegada dentro de pista  

           7:30                       8:00      Jabalina               Mujeres    Corre.1. Cat 60-65 Corre. 2. Cat 70 + 

           9:30                       10:00    Jabalina               Mujeres    Corre.1. Cat 30 A 45 Corre. 2. Cat 50-55                    

          10:30                     11:00    200 m llanos         Mujeres   Todas de Mayor a Menor 

          11:30                     12:00    200 m llanos        Hombre    Todas de Mayor a Menor 

          12:00                    12:30     Jabalina                Hombre     Corre. 1  Cat 60-65 Corre. 2.Cat.70 + 

          13:30                    14:00     Jabalina               Hombres     Corre. 1 Cat 30 A 45 Corre.2. Cat 50-55 

          13:30                     14.00    Posta    4x400     Mujeres 

                                                        Posta    4x400      Hombres  

 

 

           

 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

               

 

 

 

 

 


